lhre Situation - lhre Themen

Sie mochten belastende Gefiihle nach
schmerzlichen Erfahrungen professionell
verarbeiten.

Sie haben traumatische Erfahrungen
und mochten diese verheilen.

Sie blockieren sich selbst und wollen sich
von Eigensabotage befreien.

Sie schranken sich durch blockierende
Denk- und Verhaltensmuster selbst ein
und mochten diese beenden.

Sie haben Selbstwertprobleme und
wollen lhre Selbstakzeptanz starken.

Sie leiden unter Beziehungskonflikten,
Trennungsschmerz, Eifersucht oder
Einsamkeit und mochten hier etwas
Entscheidendes verandern.

Sie befinden sich in einer Lebenskrise
und suchen nach Auswegen oder neuen
Perspektiven.

Sie haben Angste, Unsicherheiten oder
auch Priifungsstress und mochten diese
uberwinden.

Sie leiden unter Scham- oder Schuld-
gefiihlen und wollen sich davon befreien.

Sie sind gestresst, erschopft oder haben
Burnout erfahren und méchten lhre Le-
bensfreude wieder zurtickgewinnen.

Sie haben Mobbing erlebt, méchten die
Zusammenhange verstehen, verarbeiten
und die wirkenden Muster beenden.
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Meine Therapie fiir Sie

Als Dipl. Psychologin habe ich mich spezia-
lisiert auf die Verarbeitung, Verheilung und
Befreiung von belastenden Gefihlen.

Diese kénnen sein Trauer, Unsicherheiten,
Stress, Scham, Schuld, Liebeskummer, Ei-
fersucht, Einsamkeit, Wut, Angst oder auch
Schock durch z.B. einen Unfall, Uberfall
oder einen Wohnungseinbruch.

Hierzu zahlen auch Verletzungen aus der
Kindheit, schmerzhafte Beziehungs- und
Trennungserfahrungen sowie traumatische
Erlebnisse aus allen Zeiten des Lebens.

Auch bei gewiinschten Verhaltensande-
rungen liegt mein Fokus immer auf den
dahinterliegenden Gefuhlen, da diese die
angestrebte Veranderung oft verhindemn
oder gar sabotieren kdnnen.

Im Gegensatz zu klassischen Gesprachs-
therapien wende ich neben dem Gesprach
vor allem emotionsregulierende Therapie-
verfahren an. Diese stelle ich individuell fur
Ihr Anliegen zusammen, so dass wir gezielt
die wesentlichen emotionalen Konflikte
finden und auflésen - und das oft unmittelbar
erlebbar.
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Die Idee, dass man zur Verarbeitung von
emotionalem Leid noch einmal alles durch-
leben oder durchleiden sollte, ist hingegen
heute wissenschaftlich widerlegt und findet
somit bei mir keine Anwendung.

Statidessen arbeite ich lI6sungsonentiert.
Das bedeutet, dass der Schwerpunkt auf
der Lésung der Probleme liegt und nicht
auf dem alleinigen Erstellen von Diagnosen
oder dem ausschlieRlichen Suchen nach
Ursachen.

Emotionsregulierende Psychotherapien
basieren auf modernsten und anerkannten
Verfahren. Jede einzelne dieser Methoden
1st effektiv und wirkungsvall. In threr Kombi-
nation zeigen sie oft erstaunlich schnelle
und gute Resultate.

Ein weiterer Teil meines Therapiekonzeptes
ist es, Innen Hilfe zur Selbsthilfe zu ermogli-
chen. Dazu vermittle ich Ihnen auf Wunsch
geme Selbstregulierungstechniken, so dass
Sie dauerhaft mit einer Psychologischen
Hausapotheke" ausgestattet sind.

Wenn Sie mehr tber meine Arbeit oder die
von mir angewendeten Methoden erfahren
mochten, besuchen Sie mich geme im
Internet:

www.kerstin-scheffe.de
oder sprechen Sie mich personlich:

06252 - 674 880



